
今、高校生が考えるデジタルシティズンシップとは ーデジタルウェルビーイングな社会を目指してー
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これからを生きる私たち
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Q. ICT とは？

Information and Communication Technologyの略。

EX…スマホ、パソコン、タブレットなど

インターネットなどを通じて、日常生活をスムーズ
に進められるようにしてくれるもの。今の時代では
必要不可欠であり、とても便利なものである。

日々進化していて、あらゆる場面で使用されている。



ICTをつかうことでのメリット

ICTをつかうと様々なメリットがある。

・メリット

スマホ・・持ち運びが可能。→隙間時間を使い様々なことが
できる。（ゲーム、SNS、連絡など）

パソコン・・複雑な作業ができる。（プログラミング、資料作
りなど）

タブレット・・スマホとパソコンのいいとこどり

（スマホより複雑な作業ができる）



ICTをつかうことでのデメリット
ICTをつかう時には様々なデメリットがある。

・デメリット

スマホ・・依存性がある。（他の事に支障が出るなど）

複雑な作業に不向き。（プログラミングなど）

パソコン・・持ち運びしにくい。作業できる場所が限られる。

（大きいため）

タブレット・・スマホとパソコンの中間

（スマホよりは持ち運びしにくい。）

メリット・デメリットを考えて使用する必要がある。



ICTの使用例

学校教育の現場で現在積極的に取り入れられている。
→ICTを使い効率的な学習をサポート

→オンライン等をつかい現場にいなくても授業が受けられる。

スケジュール管理や、生活においての利用も広がってきている。

近未来において、学習・生活の面でよりICTを使いよりよい社会に
する必要がある。

たとえば、冷蔵庫にICTをとりいれ、栄養面のバランスや、冷蔵庫内の食
品を判別しメニューを考えたり、食品ロスをへらしたりすることが可能に
なるようにすることが必要。



身近にある危険な事例

・ネット上の知人と会う

・個人情報の流失→フィッシング詐欺

Free Wi-Fi の使用

投稿などでの個人情報の公開

・フェイクニュース

なぜ私たちの生活に

このような危険が及ぶのだろうか？



原因

・使用する人の知識不足

・危険が広がってしまう

↓ 対処するには？

・知識を身につける（学校教育、広告、店員からの
説明などで）

・保護者がしっかり管理する



提言

・ボランティアや地域の慈善活動に積極的に参加す
る。

→ＳＮＳ等で発信☛気軽にできる

→小,中学校で講演☛地域との繋がり◎

・学校教育でＩＣＴを学ぶ機会（情報）を増やす。

→講演、授業で実際に使用してみる



これで発表を終わります
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